
日 曜日 プログラム名 持ち物 ねらい ５領域

1 日

2 月

3 火

4 水

5 木

6 金 お誕生会 みんなでお祝いしよう ④⑤

7 土

8 日

9 月

10 火

11 水

12 木

13 金

14 土

15 日

16 月

17 火

18 水 クリスマス会 季節の行事の楽しもう

19 木

20 金

21 土

22 日

23 月

24 火

25 水 外食体験 昼食代 ラポール精華に行きます ①③⑤

26 木 外出プログラム お弁当・上着・水筒 ルールを守って、外で遊ぼう ①②③⑤

27 金 大掃除と調理実習 エプロン・三角巾 サランラップを使用して、おにぎり作り ①②③

28 土

29 日

30 月

31 火

2024.12　放デイ･COSMO「まなび館」プログラム予定表

①健康・生活　　②運動・感覚　　③認知・行動

④言語・コミュニケーション　　⑤人間関係・社会性

スノードーム作り・身体測定

細かい作業に取り組んでみよ

う   　　　　　　　　　　自

分の成長を確認しよう

②③

工作 季節の行事の準備をしよう ②③

リズムに合わせて体を動かそう 動きやすい服装 クリスマスの歌を聴こう ②③④

プッシュインゲーム 力加減を考えてみよう ②③

プッシュインゲーム 力加減を考えてみよう ②③

まなび館冬休み

12/28-1/5

活動のようす


