
日 曜日 プログラム 持ち物 ねらい
1 木 跳び箱で遊ぼう・身体測定 動きやすい服装・タオルなど 体を動かし、体力を高め、健康的な体を作ろう
2 金 伊勢原子ども科学館 水筒、タオルなど ルールを守って、静かに楽しく見学しよう
3 土

4 日

5 月 ビンディーさんの唄とクレープ 動きやすい服装・タオルなど 美味しいクレープを食べて唄を楽しもう
6 火 的当て 動きやすい服装・タオルなど 的を狙って、ゲームを楽しもう
7 水 外出プログラム 水筒、タオル、着替えなど ルールを守って、外で元気に楽しく安全に遊ぼう
8 木 生命の星・地球博物館見学 動きやすい服装・タオルなど ルールを守って、静かに楽しく見学しよう
9 金 体幹・真似っ子 動きやすい服装・タオルなど 体幹を鍛え、バランス感覚を磨こう

10 土

11 日 山の日

12 月 振替休日

13 火 外出プログラム 水筒、タオル、着替えなど ルールを守って、外で元気に楽しく安全に遊ぼう
14 水 お盆休み

15 木 お盆休み

16 金 お盆休み

17 土

18 日

19 月 さかな公園 水筒、タオル、着替えなど ルールを守って、お魚を見て楽しもう
20 火 外出プログラム 水筒、タオル、着替えなど ルールを守って、外で元気に楽しく安全に遊ぼう
21 水 オギノパン見学 水筒、タオル、着替えなど パンを買っておいしく食べよう
22 木 外出プログラム 水筒、タオル、着替えなど ルールを守って、外で元気に楽しく安全に遊ぼ
23 金 外出プログラム 水筒、タオル、着替えなど ルールを守って、外で元気に楽しく安全に遊ぼう
24 土

25 日

26 月

27 火

28 水 外出プログラム 水筒、タオル、着替えなど ルールを守って、外で元気に楽しく安全に遊ぼう
29 木 お誕生会 誕生者をみんなで笑顔で祝おう
30 金 お誕生会 誕生者をみんなで笑顔で祝おう
31 土

※ 外出プログラムの時は、天気の様子を見ながら、水遊び・川遊び、公園に行く予定なので、お手数ですが水
 着、着替え、タオル、帽子等の用意をお願いします。
※ ８月２１日（水）のオギノパン見学については、購入予定のパン(３個まで）の料金を当日持参してくださ
 い。購入しない方は、お弁当を持参してください。

２０２４.８ 放デイ・COSMO「たいいく館」 プログラム予定表

季節の工作 季節にちなんだものを製作しよう





５領域
①健康生活
②運動・感覚
③認知・行動
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⑤人間関係・社会性
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