
日 曜日 プログラム名 持ち物 ねらい

1 水

2 木

3 金

4 土

5 日

6 月 初詣 新年を祝い、健康な体を願おう

7 火

8 水

9 木

10 金

11 土

12 日

13 月 成人の日

14 火 誕生会 友達の誕生日をみんなでお祝いしよう

15 水

16 木

17 金 誕生会 友達の誕生日をみんなでお祝いしよう

18 土

19 日

20 月

21 火

22 水

23 木

24 金

25 土

26 日

27 月

28 火

29 水

30 木

31 金

2025.1　放デイ･COSMO「まなび館」プログラム予定表

①健康・生活　　②運動・感覚　　③認知・行動

④言語・コミュニケーション　　⑤人間関係・社会性

まなび館お休み

お正月遊び 日本の伝統的な遊び、福笑いをします。

リズムに合わせて体を動か

そう

動きやすい服

装

楽器で音楽を楽しもう。

お正月の歌を歌ってみよう。

節分工作
汚れてもいい

服装

牛乳パックを使用して、豆まき用のさん

ぽうを作ります。

生活学習 送迎車の乗り方やマナーを学びます。

リズムに合わせて体を動か

そう

動きやすい服

装

楽器で音楽を楽しもう。

お正月の歌を歌ってみよう。
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