
日 曜日 プログラム 持ち物 ねらい ５領域番号

1 金 水遊び 水着、帽子など 安全に注意して楽しく遊ぼう ②③⑤

2 土

3 日

4 月 ビンディーさんのクレープ 美味しいクレープを味わおう ①⑤

5 火

6 水

7 木 オギノパン見学 パン代、水筒など パンを残さず美味しく食べよう ③④⑤

8 金 縄跳びで遊ぼう 動きやすい服装 体を支える力を身に付け、体を動かす楽しさを体験しよう ②③④

9 土

10 日

11 月 山の日

12 火 水遊び 水着、帽子など 安全に注意して楽しく遊ぼう ②③⑤

13 水 伊勢原こども科学館 ★受給者証 ルールを守って楽しく見学しよう ③④⑤

14 木

15 金

16 土

17 日

18 月 さかな公園 水筒、弁当など ルールを守って楽しく見学しよう ③④⑤

19 火 外出プログラム 水筒、帽子など 暑さに負けず、元気よく遊ぼう ①⑤

20 水

21 木

22 金 生命の星地球博物館 水筒、弁当など ルールを守って楽しく見学しよう ③④⑤

23 土

24 日

25 月 外出プログラム 水筒、帽子など 暑さに負けず、元気よく遊ぼう ①⑤

26 火

27 水

28 木 お誕生会 誕生者をみんなで祝おう ④⑤

29 金 体幹・真似っ子 動きやすい服装 体幹を鍛え、基礎体力を高めよう ②③④

30 土

31 日

体幹・真似っ子 動きやすい服装 体幹を鍛え、基礎体力を高めよう ②③④

※　水遊びの際は、水着、着替え、濡れても大丈夫な靴などを持たせていただけると幸いです。

　　夏休み期間中は、外出が多いので、持ち物の確認や着替えを毎回持参していただけると幸いです。

　

活動のようす

お休み ゆっくりと体を休めよう

季節の工作 季節にちなんだ作品を仕上げよう ①⑤

2025.8  放デイ・COSMO「たいいく館」　プログラム予定表
５　領域

①健康生活　　②運動・感覚　　③認知・行動

④言語・コミュニケーション　　⑤人間関係・社会性

縄遊びで遊ぼう 動きやすい服装
体を支える力を身に付け、体を動かす楽しさを体験

しよう
②③④


