
①健康・生活　　②運動・感覚　　③認知・行動

④言語・コミュニケーション　　⑤人間関係・社会性

日 曜日 プラグラム名 持ち物 ねらい 5領域
1 木
2 金
3 土
4 日
5 月
6 火
7 水
8 木 お誕生会 友だちの誕生日を一緒に祝おう ④⑤
9 金 感触遊び 粘土で自由に作ろう ②
10 土
11 日
12 月 スポーツの日
13 火 お誕生会 友だちの誕生日を一緒に祝おう ④⑤
14 水
15 木
16 金
17 土
18 日
19 月
20 火
21 水
22 木
23 金 リズムに合せて体を動かそう グー・チョキ・パーを足で作ろう ②③
24 土
25 日
26 月
27 火
28 水
29 木
30 金 ハロウィンパーテイ 季節の行事を楽しもう ⑤
31 土

生活学習・身体測定 雑巾の絞り方、掃除機の使い方を学びます ①③

2026.10　放デイ･COSMO「まなび館」プログラム予定表

生活学習・身体測定 雑巾の絞り方、掃除機の使い方を学びます ①③

工作
紙コップをハサミで切ったり、向きを考え
てイラストを張り合わせよう

②③

工作
紙コップをハサミで切ったり、向きを考え
てイラストを張り合わせよう ②③

活動のようす

9/1避難訓練(地震想定)

感触遊び 粘土で自由に作ろう ②

リズムに合せて体を動かそ
う

グー・チョキ・パーを足で作ろう ②③
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